
 

Project Chill Us 
        

 

23TC711A Chill級 LV4舞者 A（初小學童）           23TC711B Chill級 LV4舞者 B(高小學童） 

對象：5-7歲兒童                                    對象：8-12歲兒童 
 

➢ 基層家庭兒童優先 

➢ 費用：$50（已包括所有活動費用） 

負責同事：麥小華姑娘、王培明姑娘 （本中心電話：2395 3107） 

報名方法：請親臨本中心地下詢問處辦理報名手續（本中心地址：九龍大角咀福全街 45號） 

備註：所有活動出席率必須達 80%或以上及完成探訪服務，方可獲頒發證書。 

 

活動詳情： 

 活動 日期及時間 內容 地點 

初小學童 

Chill 級 LV 1

表逹藝術 

日期：2023 年 9 月 8 日至 10 月 6 日（除 29/9, 

逢星期五，4 堂） 

時間：下午 5:00-7:00（分兩組進行，參與其

中 1小時） 

以表達藝術治療

活動抒緩情緒及

壓力。 

本中心

活動室 

Chill 級 LV 4 

舞者 A 

日期：2023 年 10 月 13 日 至 12 月 15 日（逢星

期五，各 10 堂） 

時間：下午 5:00-6:00 

學習 Bollywood

風格舞蹈 

高小學童 

Chill 級  LV 2 

空靈鼓 

日期：2023 年 9 月 8 日至 10 月 6 日（除 29/9, 

逢星期五，共 4 堂） 

時間：晚上 5:30-6:30 

學習敲奏忘憂

鼓，釋放負面情

緒及壓力。 

Chill 級 LV 4 

舞者 B 

日期：2023 年 10 月 13 日 至 12 月 15 日（逢星

期五，各 10 堂） 

時間：下午 6:00-7:00 

學習 Bollywood

風格舞蹈 

初小學童 

及 

高小學童 

Chill 級  LV 3

玩轉地壺球 

日期：2023 年 10 月 7 日（星期六） 

時間：下午 2:00-5:30 
參與地壺球活動 

郵輪碼

頭 

Chill Us Share 

Love 服務日 

日期：2024 年 1 月 6 日及 1 月 13 日（星期六） 

時間：中午 12:00至下午 4:30 
探訪服務 九龍區 

Chill Us 結業

禮 

日期：2024 年 1 月 21 日（星期日） 

時間：下午 1:30至 5:00 

結業派對 

*邀請參加者家人

一同出席 

本中心

活動室 

 
此活動由 油尖旺民政處 贊助 

 


